Sportplan ERFURTER HOCHSCHULSPORT im USV Erfurt e.V. (FH Erfurt und Uni Erfurt)
Ferien - Wintersemester 2024/25 vom 10.02.2025 bis 18.04.2025

Hochschulsport

Montaa

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14.00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Treffpunkt: vor Uni-Bibo

Abteilungstraining

Universitat Erfurt

UGM-Raum (Audimax)

Tischtennis
Uni

Aroha/ Aroha Stick
81-20201
Julia R.
19:00 - 20:00 Uhr

i

Calisthenicsanlage

Calisthenics-parkkarte
(CPK)
00301
09:00 - 21:00 Uhr

Abt.-Training Calisthenics
usv
Christian N.
16:00 - 21:00 Uhr

gr. Kursraum 11a.E.11

Rehasport
usv
Jens A.
9:30 - 10:30 Uhr

Rehasport
usv
Jens A
11:00 - 12:00 Uhr

Yoga
81-30701
Maryam B.

15:00 - 16:00 Uhr

Parkour
81-40551
Christoph T
16:15 - 18:00 Uhr

Power Pilates
81_30405
Caroline G.
18:15 - 19:00 Uhr

Yoga Motion
81-30720
Caroline G.
19:00 - 20:00 Uhr

Modern Dance
81-60201
Fiona D.

20:00 - 21:00 Uhr

Musical Jazz
81-61051
Fiona D.

21:00 - 22:00 Uhr

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

kl. Kursraum 11a.E.9 StuRa, Raum 11.E.20 FH-Fitnessr. 11a.E.12

Early Bird -
Mitarbeitertraining
00105
07:00 - 09:00 Uhr

Fitnesskarte FHE
00102
Freies Training

Escrima
81-10651
Karsten L.

18:00 - 19:00 Uhr

Hatha Yoga
81-30703
Eina B.
19:00 - 20:15 Uhr

Tango Argentino Domsporthalle Domsporthalle

Ekatra Studio SeengdBlein & Judoraum Gymnastikraum

Acro Yoga /
Partnerakrobatik
81-40153
Kirstin R.
18:00 - 20:00 Uhr

Zouk-Basic
81-60451

Annette L. & Paul S.

20:15 - 21:15 Uhr.
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Kletterhalle
Nordwand

SH FOZ1

Warschauer Str. 4

Volleyball
81-50808
Tobias S.

16:00 - 17:30 Uhr

Peteca
81-51001
Manvel K.

17:30 - 19:00 Uhr

Volleyball
81-50801 / USV.
Alexander H.
19:00 - 22:00 Uhr



Karate
usv,
Andreas K.
16:30 - 21:00 Uhr
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Ultimate Frisbee
usv




Die

nstaa

Universitét Erfurt

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: vor Uni-Bibo

UGM-Raum (Audimax)

Calisthenicsanlage

gr. Kursraum 11a.E.11

k. Kursraum 11a.E.9

StuRa, Raum 11.E.20

Akfive Pause

Yoga
usv,
Gudrun Hoch
12:00 - 13:00 Uhr

Strolchensport
(Ki-STR-005)
16:00 - 17:00 Uhr

Pfiffikussport
(Ki-PF-012)
17:00 - 18:00 Uhr

usv,
Jens A
17:00 - 18:00 Uhr

FH-Fitnessr.
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Aikido

taa

Seite 4 von 10



Mittwoch

Universitét Erfurt

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: vor Uni-Bibo

UGM-Raum (Audimax)

Calisthenicsanlage

gr. Kursraum 11a.E.11

Kkl. Kursraum 11a.E.9

StuRa, Raum 11.E.20

(Ki-ZW-002)
16:00 - 16:45 Uhr

(KI-ZW-004)
17:00 - 17:45 Uhr.

usv
Jens A.
9:30 - 10:30 Uhr

usv,
Jens A
11:00 - 12:00 Uhr

FH-Fitnessr.
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Basketball
usv.




Karate
usv,
Andreas K.
16:30 - 21:00 Uhr

Ultimate Frisbee
usv.

ab 01.04.25 - 30.06.25
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Donnerstaa

Universitat Erfurt Fachhochschule Alfonaer Str. 25, Haus 11a
Treffpunkt: vor Uni-Bibo UGM-Raum (Audimax)

Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11 Kkl. Kursraum 11a.E.9 StuRa, Raum 11.E.20 FH-Fitnessr.

Strolchensport
(Ki-STR-008)
16:30 - 17:30 Uhr

Strolchensport
(Ki-STR-009)
16:30 - 17:30 Uhr
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Aikido

Volleyball Fraven
usv,

FuBball Herren

usv.
ab 01.04.25 - 30.06.25
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Freitaa

Universitét Erfurt

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: vor Uni-Bibo

UGM-Raum (Audimax)

Calisthenicsanlage

gr. Kursraum 11a.E.11

Kkl. Kursraum 11a.E.9

StuRa, Raum 11.E.20

Karate
usv,
Andreas K.
16:30 - 21:00 Uhr

FH-Fitnessr.

usv,
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itaa

Karate
usv,
Andreas K.
16:30 - 21:00 Uhr
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