Sportplan ERFURTER HOCHSCHULSPORT im USV Erfurt e.V. (FH Erfurt und Uni Erfurt)

Wintersemester 2024/25 vom 28.10.2024 bis 07.02.2025

Hochschulsport
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Abteilungstraining

Universitat Erfurt

UGM-Raum (Audimax)

Tischtennis
Uni

Aroha/ Aroha Stick
20201
Julia R.
19:00 - 20:00 Uhr

—

Cadlisthenicsanlage

Calisthenics-parkkarte

00301
09:00 - 21:00 Uhr

Abt.-Training Calisthenics
usv
Christian N.
16:00 - 21:00 Uhr

gr. Kursraum 11a.E11

Rehasport
usv
Jens A.
9:30 - 10:30 Uhr

Rehasport
usv
Jens A.
11:00 - 12:00 Uhr

Jumping Fitness
(Anfénger)
20604
Jolanda's.
12:30 - 13:30 Uhr

Spinning
20306
Jolanda's.
13:45 - 14:45 Uhr

Yoga
30701
Maryam B.
15:00 - 16:00 Uhr

Parkour
40551
Christoph T.
16:15 - 18:00 Uhr

Escrima
10651
Karsten L.
18:00 - 19:00 Uhr

Iron Body
20701
Maxim G.
19:15 - 20:15 Uhr

Rock’n"Roll Dance
61151
Karsten K.
20:15 - 21:45 Uhr

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

k. Kursraum 11a.E.9

Yoga
30704
Stefanie S.
16:00 - 17:30 Uhr

Hatha Yoga
30702
Elina B.

18:00 - 19:15 Uhr

Spinning
20301
Stephanie F.
20:15 - 21:15 Uhr

Multifunktionsraum 1

1a.E7

StuRa, Raum 11.E.20
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FH-Fitnessr. 11a.E.12

Early Bird -
Mitarbeitertraining

07:00 - 09:00 Uhr

Fitnesskarte FHE
00102
Freies Training

Tango Argentino
Schmiditst.Str. 34

TSV Grin-Gold EF
Markistr. 6, Erfurt
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Mont
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Mont
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Die

nNstad

Universitéit Erfurt

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: vor Uni-Bibo

UGM-Raum (Audimax)

Calisthenicsanlage

gr. Kursraum 110.E.11

kl. Kursraum 11a.E.9

Multifunktionsraum 11a.E.7

StuRa, Raum 11.E.20

Yoga
usv
12:00 - 13:00 Uhr

Strolchensport
(Ki-STR-005)
16:00 - 17:00 Uhr

Pfiffikussport
(Ki-PF-012)
17:00 - 18:00 Uhr

usv
Jens A.
17:00 - 18:00 Uhr

FH-Fitnessr.
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Mittwoch

Universitéit Erfurt

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: vor Uni-Bibo UGM-Raum (Audimax)

Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11

kl. Kursraum 11a.E.9

Multifunktionsraum 11a.E.7

StuRa, Raum 11.E.20

usv

Jens A.

9:30 - 10:30 Uhr

usv

Jens A.

11:00 - 12:00 Uhr

(Ki-ZW-002)
16:00 - 16:45 Uhr

(Ki-ZW-004)
17:00 - 17:45 Uhr

FH-Fitnessr.
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Donnerstaa

Universitéit Erfurt

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: vor Uni-Bibo

UGM-Raum (Audimax)

Calisthenicsanlage

gr. Kursraum 110.E.11

kl. Kursraum 11a.E.9

Multifunktionsraum 11a.E.7

StuRa, Raum 11.E.20

Strolchensport
(Ki-STR-008)
16:30 - 17:30 Uhr

Strolchensport
(Ki-STR-009)
16:30 - 17:30 Uhr

FH-Fitnessr.
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Volleyball Fraven
usv
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Freitaa

Universitdt Erfurt Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a
Treffpunkt: vor Uni-Bibo UGM-Raum (Audimax) Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11 KL Kursraum 11a.E.9 Multifunktionsraum 11a.E.7 | StuRa, Raum 11.E.20 FH-Fitnessr.

Karate
usv

Andreas K.

16:30 - 21:00 Uhr
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