Sportplan ERFURTER HOCHSCHULSPORT im USV Erfurt e.V. (FH Erfurt und Uni Erfurt)
Ferien - Sommersemester 2024 vom 22.07.2024 bis 06.10.2024

Hochschulsport

Montaa
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08:30
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13:15
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21:15
21:30
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—

Abteilungstraining

Universitdt Erfurt

Buchung laut E.-system

Buchung laut E.-system

Buchung laut E.-system

Uni Erfurt

platz 2 C g Kl Kursraum 110.£.9

gr. Kursraum 110.£.11

Buchung laut E.-system

Buchung laut E.-system

Buchung laut E.-system

Calisthenics-parkkarte

00301
09:00 - 21:00 Uhr

Uni Erfurt

Jorg Eisenacher
0214
(komplettes Semester)

Buchung laut E.-system

Buchung laut E.-system

Buchung laut E.-system

Jorg Eisenacher
0214
(komplettes Semester)

Abt.-Training Calisthenics

Christian N.
16:00 - 21:00 Uhr

Buchung laut E.-system

Bodyweight Training
81.20104
lkai J.
17:00 - 18:00 Uhr

Buchung laut E.-system

Spinning
81.20301
Stephanie .
19:15-20:15 Uhr

Iron Body
0

Workshop Jazz Dance

Commercial Dance

81_60651
Buchung laut E.-system Ll Lisa K. / Aurelia H.
Monique H. o)
AR 20:15 - 21:45 Uhr
20:15 - 21:45 Uhr . ¥

groBer Gymnastikraum

Multifunkfionsraum 11a.E.7

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

StuRa, Raum 11.E.20 FH-Fitnessr. 11a.E.12

Early Bird -
Mitarbeiterfraining
00105
07:00 - 09:00 Uhr

Fitnesskarte FHE
00102
Freies Training
nach absolvierem
Einfihrungskurs

Workshop
Lockpicking
81.90121
Christoph .
23.09.24
16:00 - 19:30
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25.07.2024

Karate
usv
‘Andreas K.
16:30 - 21:00 Uhr.
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Die

nstaa

Universitat Erfurt Fachhochschule Alfonaer Str. 25, Haus 11a
Beachplafz 1 Beachplatz 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11 Kl. Kursraum 11a.E.9 Mulfifunktionsraum 110.E.7 StuRa, Raum 11.E.20 FH-Fitnessr.

Buchung laut E.-system
00221

Buchung laut E.-system
00221

Buchung laut E.-system
00222

Buchung laut E.-system
00222

Buchung laut E.-system
00223

Buchung laut E.-system
00223

Buchung laut E.-system
00224

Buchung laut E.-system
00224

USV Herren
Alexander H.
18:00 - 20:00 Unr.
komplett
00226

USV Herren
Alexander H.
18:00 - 20:00 Unr.
komplett
00226

Buchung laut E.-system
00227

Buchung laut E.-system
00227
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Mittwoch

Universitat Erfurt Fachhochschule Alfonaer Str. 25, Haus 11a
I Beachplafz 1 Beachplatz 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11 Kl. Kursraum 11a.E.9 Mulfifunktionsraum 110.E.7 StuRa, Raum 11.E.20 FH-Fitnessr.

Buchung laut E.-system
00231

Buchung laut E.-system
00231

Buchung laut E.-system
00232

Buchung laut E.-system
00232

Buchung laut E.-system
00233

Buchung laut E.-system
00233

Uni Erfurt

Uni Erfurt

Jorg Eisenacher
00234

ter)

Jorg Eisenacher

00234

ter)

Buchung laut E.-system
00237

Buchung laut E.-system
00237
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Karate
usv

Andreas K.
16:30 - 21:00 Uhr.
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Donnerstaa

Universitat Erfurt Fachhochschule Alfonaer Str. 25, Haus 11a

Beachplafz 1 Beachplatz 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11 Kl. Kursraum 11a.E.9 Mulfifunktionsraum 110.E.7 StuRa, Raum 11.E.20 FH-Fitnessr.

Buchung laut E.-system Buchung laut E.-system
00241 00241

Buchung laut E.-system Buchung laut E.-system
00242 00242

Buchung laut E.-system Buchung laut E.-system
00243 00243

Buchung laut E.-system Buchung laut E.-system
00244 00244

Fachschaft Sport Abt. Volleyball Herren
J8rg Eisenacher Alfred Teubert
1800 - 20:00 Uhr 18:00 - 20:00 Unr.
komplett komplett
00246 00245

Buchung laut E.-system Buchung laut E.-system
00247 00247
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Aikido
usv

Thomas K.
19:00 - 20:30 Uhr.
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Freitaa

Universitat Erfurt Fachhochschule Alfonaer Str. 25, Haus 11a
I Beachplafz 1 Beachplatz 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11 Kl. Kursraum 11a.E.9 Mulfifunktionsraum 110.E.7 StuRa, Raum 11.E.20 FH-Fitnessr.

Buchung laut E.-system
00251

Buchung laut E.-system
00251

Buchung laut E.-system
00252

Buchung laut E.-system
00252

Buchung laut E.-system
00253

Buchung laut E.-system
00253

Buchung laut E.-system
00254

Buchung laut E.-system
00254

Buchung laut E.-system
00255

Buchung laut E.-system
00255

Buchung laut E.-system
00256

Buchung laut E.-system
00256

Buchung laut E.-system
00257

Buchung laut E.-system
00257
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Karate
usv
Andreas K.
16:30 - 21:00 Uhr.
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